Idioma



Mi dulce idioma tutunaku



Canto – lenguaje de pájaros



Y del viento que pasa sonoro.


Tenuemente se desliza en mi paladar.

Fragmento del poema “Dulce Idioma “Tutunaku” del poeta totonaca Jun Tiburcios

Según datos del Instituto Nacional Indigenista (INI), de los 19 municipios que integran la región natural de Totonacapan, 11 tienen un poco más del 30% de población indígena estimada, considerando los criterios censales culturales además de la lengua.

En el estado de Veracruz, la población hablante de totonaco representa el 82%, principalmente en los siguientes municipios:

Coxquihui, Chumatlán, Filomeno Mata, Mecatlán, Zozocolco, Papantla, Espinal, Coahuitlán y Coyutla. 

Esto es, la lengua totonaca prevalece en 8 de los 10 municipios que se contemplan en el proyecto de desarrollo del turismo alternativo. Estas poblaciones cuentan con más del 30% de la población hablante de lengua indígena respecto a su población total, a excepción de Papantla, que sólo tiene el 23%, tomando en cuenta la población de 0 a 4 años en vivienda cuyo jefe habla totonaco, pero Papantla concentra casi la tercera parte del 82% de hablantes de la entidad.
 Sin embargo, para el 2002 se debe considerar que la migración y la transculturización son fenómenos por los que se ve amenazado las lenguas indígenas.

Municipios 
Población 
PIE** 
PHLI* 


Total 
PHLI de 5 años y más 
% PHLI respecto a la población total de 5 años y más 
Absoluto 
% 
% Monolingües 
% Totonacos 

Coahuitlán 
6 553 
5 553 
84.74 
5 563 
100.00 
18 
99 

Colipa 
6 334 
5 531 
87.32 
2 850 
50.04 
 
 

Coxquihui 
14 225 
12 421 
87.32 
13 641 
98.83 
19 
100 

Coyutla 
20 885 
18 121 
86.76 
17 960 
95.08 
10 
100 

Chumatlán 
3 209 
2 766 
86.19 
2 822 
100.00 
22 
100 

Espinal 
24 869 
21 735 
87.40 
20 507 
86.34 
7 
99 

Filomeno Mata 
9 746 
8 198 
84.12 
8 511 
100.00 
49 
100 

Mecatlán 
9 292 
7 696 
82.82 
8 422 
100.00 
30 
100 

Misantla 
59 794 
52 904 
88.48 
33 765 
57.96 
 
 

Papantla 
171 167 
151 025 
88.23 
55 389 
35.06 
 
 

Zozocolco 
11 342 
9 985 
88.03 
11 708 
98.59 
16 
98 

Total 
337 416 
295 935 
87.71 
 
 
21 
99.5 

Fuente: * PHLI = Población hablante de lengua indígena. INEGI, Conteo de Población y Vivienda 1995.
** PIE = Población indígena estimada. INI, Subdirección de Investigación, IBAI. Base de población indígena estimada, 1993.
Municipios fronterizos de transición o migración en Veracruz con menos del 30% de población hablante de lengua indígena (PHLI) totonaca, 1995

Población hablante de lengua indígena (PHLI) de 5 años y más en el Totonacapan, 1995
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Existen variantes dialectales de la lengua totonaca: 

· Totonaca del Norte, llamado de Mecapalpa o de Xicotepec de Juárez

· Totonaca de la Sierra

· Totonaca de la zona baja: Papantla

· Totonaca de Yecuatla

· Totonaca de Filomeno Mata

En todos los pueblos totonacos se presenta el bilingüismo con el español y con el náhuatl y, en menor medida, con el tepehua y el otomí.

Hábitos y Costumbres de las Comunidades

Formas de gobierno y organización social

Las autoridades totonacas sobrevivieron hasta mediados del siglo XVII, cuando los españoles dividieron sus jefaturas y constituyeron los llamados “pueblos de indios” para tener más control sobre ellos. Los siglos XVII y XVIII fueron de relativa tranquilidad para los totonacas, la escasez de metales en la zona y las dificultades para el acceso no la hacían atractiva para los españoles. Su relativo aislamiento les permitió reorganizar sus sistemas culturales en formas autónomas frente a la dominación española; a veces lograban negociaciones, a veces se enfrentaban al genocidio.

En el siglo XIX, los totonacas participaron en el movimiento independentista con su líder Serafín Olarte. En 1836 - 1838 Mariano Olarte, hijo de Serafín, encabezó una insurrección aliado con los federales en contra de los centralistas. Bajo el gobierno de Santa Ana su territorio fue dividido, la franja costeña fue cedida a Veracruz con lo cual es estado de Puebla perdió su salida al mar; los totonacas se separaron ente los de la costa y los de la Sierra. Durante el periodo republicano en la Sierra de Puebla se afianzó al Grupo de los Tres Juanes de la Sierra Norte de Puebla, liberales de importancia política en el ámbito regional, estatal y federal, que participaron en la Batalla del 5 de Mayo en Puebla, al frente de tropas indígenas nahuas y totonacas. Este grupo impulsó cambios en la educación, obras públicas, y un sistema de plazas comerciales mestizas. Su injerencia en la región significó la apertura de espacios para los mestizos, pues al mismo tiempo propiciaron el despojo de tierras a los indígenas debido a los “deslindes”.

A partir de la década de los 70, con el impulso de la política del entonces Presidente de la República Luis Echeverría Álvarez, enfocada hacia el medio rural indígena, empezó un proceso que tendería a separar de modo radical y definitivo, el binomio autoridad religiosa – autoridad política, aunado al  reforzamiento que la iglesia católica hizo para la evangelización.

En la actualidad, el gobierno municipal está en manos de mestizos, aunque de manera aislada se dan casos en donde los indígenas forman parte de estos gobiernos, como regidores o síndicos, con el propósito fundamental de servir como intermediarios entre el gobierno municipal y la comunidad indígena.

En las comunidades totonacas más tradicionales de la Sierra, existe una organización en sistemas de cargos o cuadrillas, en donde sólo los hombres toman parte, y el cual está estructurado de la siguiente manera:

Primera: Fiscal primero o mayor y fiscal segundo o menor, también llamados jefes grandes. Son nombrados cada año durante las fiestas patronales y entran en funciones el primer día del año. El Consejo de Ancianos selecciona a los fiscales entre personas con ciertas características: valientes, nobles, tranquilas y de alma contenta, que hayan cumplido con todos los cargos inferiores y que sea un hombre de edad madura, lo que asegura su sabiduría. Sus funciones principales son dirigir y vigilar la organización de las fiestas religiosas durante el año, cuidar y mantener el templo auxiliar al cura en los servicios religiosos. En algunas localidades intervienen en la organización de faenas de trabajo colectivas y opinan sobre problemas o conflictos que atañen a la comunidad. Su símbolo de autoridad es un bastón de mando. Cuando termina su periodo, el fiscal pasa a formar parte del Consejo de Ancianos y su opinión es respetada por los demás. Es la manera obligada de acceder al Consejo de Ancianos.

Segunda: Fiscales mayores - cargo en extinción -. Eran los responsables de invitar, organizar y alimentar a los grupos de danzantes y músicos para las fiestas. Se escogían ente los que ya habían sido bastoneros o topiles. Su desaparición se debe a la crisis económica.

Tercera: Bastoneros o topiles. Escogidos por los fiscales, deben ser jóvenes y recién casados. Ayudan a los jefes grandes en el mantenimiento del templo y en la organización de las fiestas. Anteriormente, después de cuatro años en el cargo, eran nombrados fiscales mayores, ahora ambos cargos se han fundido en uno.

Cuarta: Mayordomos. Son escogidos por el Consejo de Ancianos cada año para organizar y financiar una fiesta. Hay un mayordomo por cada santo del calendario y para cada día de la fiesta.

Los danzantes forman parte de este sistema, los jefes o caporales integran el Consejo de Ancianos y en cada grupo de danza se cumple también un sistema jerárquico.

Aunque se usa con menor frecuencia este tipo de sistema por cargos o cuadrillas, debido principalmente a la situación económica, en la población totonaca se lleva a cabo esta forma  de organización pues creen en su eficacia. Los cargos implican una relación de compadrazgo entre todos los que participan y se traducen en una organización social con una escala por la cual se asciende de prestigio y en donde se distribuyen responsabilidades y derechos.

Religión

Al igual que otros grupos étnicos, los totonacos se apropiaron selectivamente de la religión de los evangelizadores españoles, adaptándola a su cosmovisión. En este sentido, en la zona de Totonacapan se rigen por las siguientes normas:

· Las prácticas religiosas giran alrededor de un calendario festivo, el cual se encuentra íntimamente ligado al calendario agrícola.

· Los santos están asociados a los dueños de la naturaleza; existen dueños del agua, de la tierra cultivada y del monte, de los animales, del sol y de las danzas.

· Hay un sistema regional de fiestas patronales, conocidas también como fiestas de las cosechas.

· Las danzas son el principal medio para trascender en el mundo real, representan a la naturaleza y sirven para alegrar a los dueños. A su alrededor se dan una serie de reglas y prohibiciones estrictas que, de no cumplirse, atraen castigos, pesadillas, alucinaciones y enfermedades.

· Para realizar cada acto humano de importancia, como es la construcción de una casa, la siembra, el corte de árboles, la caza, la pesca, la danza, se pide perdón o permiso a los dueños con un ritual, que puede ir desde lo más simple, que es abrir una botella de aguardiente y regar un poco en la tierra en forma de cruz, hasta la organización de una comida con bebida y danzas.

· Existen rituales ligados al ciclo de vida de las personas

En algunas comunidades estas ceremonias y rituales se desarrollan de manera independiente a las iglesias católicas. Esto debido a la llegada de corrientes de protestantes (Pentecostés y Testigos de Jehová), a la región.

Según cifras del Censo de 1990, en la región totonaca de Veracruz, el 13% declaró pertenecer a una religión no católica, mientras que el 87% dijo ser católico. El porcentaje de no católicos, en la zona de la Sierra se elevó al 16% y en la Costa al 12%. Entre los municipios de la Sierra, Coxquihui es el municipio con más alto porcentaje de no católicos, casi el 50%, siguiéndole Mecatlán; Zozocolco es el municipio de más bajo porcentaje de no católicos.

CALENDARIO DE FIESTAS CEREMONIALES  EN LA ZONA DEL TOTONACAPAN
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COATZINTLA







            Julio 25

Fiesta Patronal de Santiago Apóstol. bailes, juegos pirotécnicos, música, danza de Moros, Negritos, Santiagueros y Voladores. Procesiones y feria.









Noviembe 1 y 2
 Conmemoración de Todos Santos y Fieles Difuntos. Altares domésticos y ofrendas.

                                                                                            Viernes Santo

• Viernes Santo.-Para santificar estas fiestas, los habitantes de esta población escenifican la crucifixión del Señor, con la participación de indios totonacas que se visten con el atuendo de los soldados romanos.  Todos los días se lleva a cabo una procesión, y el sábado tiene lugar la quema de la efigie de Judas.  





COXQUIHUI                                                                            Septiembre 20

Fiesta de San Mateo. Termina el 28. Danza de Negritos, Voladores, Santiagueros, Miguelitos, Toreadores y Piscuyos.

COYUTLA                                                                                 Noviembre 30

San Andrés. Danzas, música, juegos pirotécnicos, procesiones y feria. Cabe mencionar que en esta localidad existe una de las cruces talladas en madera más hermosas, elaborada para este santo.

CHUMATLÁN                                                                            Septiembre 8

Fiesta Patronal dedicada a Natividad de María. Termina el día 15. Danzas, juegos pirotécnicos, procesiones, feria

ESPINAL                                                                                           Marzo 19

San José. Empieza la víspera, se celebra la Octava. Bailes, juegos pirotécnicos, música, Danza de Voladores, Negritos, Guaguas, Moros y Cristianos y Santiagueros. Procesiones          

FILOMENO MATA                                                                         Agosto 30

Santa Rosa de Lima. Si cae entre semana se cambia al siguiente domingo. Bailes, juegos pirotécnicos, Danza de Negritos, Santiagos, Moros y Cristianos, Huehues, Voladores, Toreros y Malintzin. Feria empieza el día 28.



MECATLÁN                                                                          Septiembre 29

San Miguel Arcángel. Danzas de Negritos, Guaguas, Toreadores, Hormigas, Españoles y Santiagueros                              

TECOLUTLA                                                                           Diciembre 12

Virgen de Guadalupe. Empieza el día 10. Juegos pirotécnicos, música, danza de Moros, Negritos, Guaguas y Santagueros. Procesiones y Feria.

TIHUATLÁN                                                                                 Octubre 4

San Francisco. Termina el día 14. Danza de la Malinche y la Vaca

ZOZOCOLCO                                                                        Septiembre 29

San Miguel. Empieza el 27. Bailes, música, Danza de Quetzales, Negritos, Voladores, San Migueles y Moros. Procesiones, Ferias, Tejones, Toreadores y encuentro de Huapangos.

                                                                                              Diciembre 8

Purísima Concepción. Bailes, música, danzas de Guaguas, Negritos, Moros y Cristianos y Voladores.

En estas festividades se acostumbra entregar la Cera. La Cera es una figura de cera que una vez quemada en la Festividad se entrega al futuro Mayordomo para que éste reconstruya la figura.
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Familia

La familia extensa predomina sobre la nuclear e incluye, por lo general, hasta cinco generaciones vivas, lo que le permite ser el centro más importante de transmisión y conservación de la cultura totonaca, sobre todo de la lengua, de entender la relación Hombre – Naturaleza, de aprender los valores y roles femeninos y masculinos, de darle sentido a la sexualidad, de realizar los rituales y de dominar los conocimientos sobre las etapas del ciclo de vida humana.

Una familia tiene en promedio 6 hijos, de los cuales cuatro emigran de manera temporal o definitiva y ayudan económicamente a los que se quedan. Estos últimos se casan y forman su familia junto a la de sus padres, se alquilan de peones en las fincas ganaderas o en los Ayuntamientos, en la construcción de obras públicas.

La familia extensa permite que los ancianos vivan sin responsabilidades económicas; además, se les respeta por su experiencia y sabiduría. Participan en las actividades productivas hasta que su condición física y mental se los permite.

El compadrazgo es una forma de parentesco ritual, que entre los totonacos crea una red de relaciones personales y laborales, de tal manera que cuando los jefes de familia requieren fuerza de trabajo para las labores del campo, el mantenimiento de la casa o la preparación de una mayordomía, cuentan con la ayuda de los compadres y comadres. Ante la actual crisis económica, este sistema cultural es un medio de supervivencia. (Martínez, 1999).

Los totonacas de la Sierra heredan al primogénito; los totonacas de la costa reparten la herencia en partes iguales entre los hijos varones. Los hombres de una elevada posición económica suelen tener más de una esposa. El matrimonio se lleva a cabo a temprana edad, tradicionalmente un intermediario hacía la petición de la novia; en la actualidad la novia es "robada" sin una petición formal. Aún se acostumbra el "pago" por la novia; esto es como una compensación.
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Vivienda
El tipo de vivienda que se utilizaba en esta zona era de adobe, zacate, palma u hoja misanteca, misma que ha ido teniendo sus transformaciones. Como parte de la herencia de sus antepasados, los actuales totonacos tienen una forma de vida urbana, en espacios reducidos no hay lugar más que para la casa, cocina, habitación; antiguamente se destinaba un lugar para instalar el temascal de uso cotidiano, sin embargo, desafortunadamente hoy en día este espacio ha sido eliminado, principalmente por cuestiones económicas. Actualmente, la construcción está hecha por Bambú y lodo (tarro) y láminas de cartón, y uno de tabique y lámina, una porqueriza y gallinero y algunos árboles frutales y plantas de ornato

Una característica de las viviendas de esta zona, la marca el municipio de Zozocolco, ciudad de casa de piedra que fue muy próspera en la época del auge de la vainilla, lo mismo que Coxquihui. En ambas poblaciones cuentan con sus iglesias que datan de los siglos XVII y XVIII.

En cuanto a la zona costera, principalmente Coatzintla, es una pequeña ciudad en donde se han construido unidades habitacionales, por lo que los lugareños consideran a esta localidad como el “dormitorio” de Poza Rica, ciudad en donde se concentra la educación, el comercio y la oferta de trabajo de la zona.

En la zona del municipio de Papantla, la casa totonaca es de planta rectangular o cuadrada, con techo de zacate, palma u hoja "misanteca". Las paredes son de varas colocadas verticalmente, algunas están recubiertas con lodo. La casa consta de una sola habitación empleada como cocina y dormitorio. En los solares crían aves de corral y tienen un temazcal para los baños de vapor; en algunas casas que producen miel cuelgan los panales en las paredes. Las casas católicas cuentan con un altar en el que colocan imágenes religiosas.

Sin embargo, existe un alto grado de marginación en cuanto a la infraestructura de viviendas, ya que sólo las poblaciones que se encuentran en las cabeceras municipales son las más atendidas. Un promedio del 16% de la vivienda totonaca cuenta con agua potable, el 7% con drenaje y el 28% con luz eléctrica. (INEGI. Conteo de Población y Vivienda. 1995).
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Alimentación

La dieta básica, como en muchas partes del país, comprende de maíz, fríjol y chile. Además, en algunas áreas de la franja costera se cultiva la tradicional vainilla; la yuca, chiltepín, cebolla, tomate, pipián, quelites, el camote, la calabaza y frutas como la papaya, el plátano y la naranja.

La caña de azúcar tiene cierta importancia en la producción agrícola así como el café, allí donde la propiedad privada de la tierra lo permite.

Los totonacos practican el sistema de roza y quema; siembran con espeque y escardan con machete y azadón.

La ganadería extensiva forma parte, a veces significativa, de la economía de algunos totonacas que pueden tener un número importante de reses. La pesca, la caza y la recolección contribuyen a la alimentación de estas poblaciones.

De acuerdo a la clasificación de la situación nutricional de las regiones económicas de México, la región totonaca de la Sierra se ubica en la categoría de mala. Esto significa que se consume 2,064 calorías y proteínas T-A, por lo que se presenta desnutrición de tercer grado y mortandad escolar (Nahmad y Carrasco. Ciesas / Sedesol. 1999).
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Medicina Tradicional y 

Herbolaria
Como en otros aspectos de su vida cotidiana, los totonacos guardan una fuerte relación Hombre – Naturaleza, por lo que en sus prácticas curativas, se manifiesta en gran medida el contenido propio de su religión. Los curanderos cumplen el papel de chamanes, pues obtienen su sabiduría a través de los sueños y enfermedades; además, pueden entrar en contacto con las “Magtakaynas”. Por ejemplo, en la zona de Coyutla, con la ayuda de las doce madres que cuidan a cada individuo, pueden salir de la tierra y viajar por el universo. Ellos y las “rezanderas”, que murmuran sus sermones paganos parecidos a las poesías nahuas para ahuyentar a la lluvia destructora, son los “sacerdotes” espirituales y rituales de muchas poblaciones.  

Las especialidades de los médicos tradicionales son:

· Curanderos

· Hueseros

· Brujos o hechiceros

· Rezanderos

· Parteras empíricas

· Parteras discretas

Los más requeridos son los rezanderos y las parteras. Los primeros participan en distintos momentos de la reproducción familiar y del ciclo de vida - se reza a los nueve días del nacimiento; a los nueve días, a los ochenta días y al año en un fallecimiento -, así como para tratar enfermedades nerviosas y psicosomáticas. Las parteras ayudan a las mujeres durante el embarazo, el parto y el puerperio con baños de temascal y plantas medicinales. Tienen en cuenta la influencia de la luna sobre las mujeres y la dicotomía del frío y lo caliente. Algunas utilizan también medicamentos alopáticos. Los curanderos curan con plantas medicinales padecimientos físicos y mentales. Los brujos conocen también el uso de las plantas y saben hacer hechizos y maleficios. Los conocimientos curativos de la herbolaria son adquiridos a través de lo experimental y la predestinación.

Los médicos indígenas tradicionales son hombres y mujeres religiosos, tienen altares con figuras prehispánicas, muchas de ellas halladas en las zonas arqueológicas, santos católicos, ambos representando a los dueños de la naturaleza, quienes son consultados por mestizos e indígenas.

Cabe señalar que desde 1991, existe la Organización de Médicos Indígenas Totonacos, cuya sede se encuentra en la congregación Morgadal, municipio de Papantla, en donde se encuentra un área de cultivo con más de 120 plantas medicinales y un centro de desarrollo de la medicina totonaca. Esta organización está incorporada al Consejo Nacional de Médicos Indígenas Tradicionales y al Consejo Estatal de Médicos Indígenas Tradicionales, quienes a su vez, mantienen estrecha relación con otras instituciones gubernamentales y paraestatales en las áreas de salud y cultura.

Información recabada a través de las personas Notables de las comunidades incorporadas al Proyecto

Como parte del diagnóstico implementado por el Centro Promotor de Diseño - México, del 26 al 30 de noviembre del año en curso, se visitó la zona de Totonicapán, con el propósito de llevar a cabo dos reuniones de trabajo organizadas por los Ayuntamientos de los Municipios involucrados con las personas Notables de las comunidades.

La primera reunión se realizó en el edificio del Ayuntamiento de Zozocolco, a donde asistieron personas de Coxquihui y Chumatlán. La segunda reunión fue en el Centro Social de Coatzintla, con la participación además, de autoridades y personalidades de Papantla y Tihuatlán.

La convocatoria estuvo a cargo de los Ayuntamientos anfitriones, con el objetivo principal de informar a las personas Notables de las comunidades, el convenio que estos municipios suscribieran con la Secretaría de Economía del Gobierno Federal para diseñar un Programa de Desarrollo Regional y como parte de éste, la realización del Diagnóstico que ha venido elaborando el Centro Promotor de Diseño - México.

En esta ocasión, tocaba a la parte cultural y la riqueza que el factor humano puede ofrecer en el diseño de un producto turístico que sustente un desarrollo responsable y respetuoso de la cultura predominantemente totonaca de la región.

El grupo analizó las posibilidades de un desarrollo económico, a través del turismo, como una actividad alternativa. Las distintas formas de participación que la población puede tener en sus comunidades, ofreciendo incluso, sus propios oficios a los visitantes, como curanderos, artesanos, guías, músicos, historiadores, relatores de leyendas; como prestadores de servicios turísticos en las áreas de alimentos y hospedaje, mediante la adaptación de un pequeño espacio de sus casas para alojar a los turistas y ofrecer los platillos típicos de la región, garantizando las condiciones mínimas necesarias de seguridad e higiene.

En términos generales, las personas Notables, vieron muy positiva esta propuesta enfatizando sus esperanzas para que esto sea posible de llevarse a cabo.

Expresaron diversas anécdotas sobre las experiencias que han vivido, principalmente durante la celebración de los distintos eventos culturales que se realizan en sus comunidades. Los Notables están conscientes de la necesidad de planificar y organizar junto con la población, un proyecto de este tipo. 

Ellos, como personalidades que ejercen cierta autoridad moral en sus comunidades, creen factible la participación de la población, al margen de sus posibilidades económicas. Sin embargo, puntualizaron en que su intervención no puede ir más allá de los compromisos asumidos por los gobiernos, tanto local como federal, ya que esa autoridad moral que ejercen ante su población, es también una gran responsabilidad de parte de ellos y temen crear falsas expectativas.

La visión que tiene la gente de la Costa es un poco más amplia, aunque coinciden con la gente de la Sierra en no crear expectativas difíciles de llevarse a cabo.

Como un primer compromiso que las autoridades municipales asumieron con las personalidades Notables, fue hacer una segunda reunión con ellos para elaborar un censo de las personas que deban y puedan ser incluidas en este programa, ya que como se mencionó en las dos reuniones, muchas veces, las autoridades desconocen el potencial cultural y artístico de sus poblaciones, pero con la ayuda de estos Notables, pueden abrirse los canales de comunicación pertinentes.

Otra idea que se manifestó en ambas reuniones, fue la conveniencia de crear circuitos que abarquen la parte de la Sierra y la Costa, pues ello propicia la diversificación de la oferta turística y la participación equitativa de las comunidades.

Se pueden tomar como puntos de partida las festividades religiosas de las comunidades de la Sierra, complementando el circuito con caminatas, paseos a las pozas, caídas de agua y vestigios arqueológicos hasta la parte de la Costa en donde se puede ofrecer otro tipo de playas, zonas de campamento, actividades artísticas, culturales y gastronómicas de toda la región.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las características físicas de la Región del Totonacapan, permiten calificarla como una zona que registra altos niveles de alteración en sus ecosistemas, no sólo por el desarrollo de las actividades agropecuarias -como lo demuestran las grandes extensiones de pastizales y áreas dedicadas a los cultivos que han sustituido a la vegetación natural de la zona -, sino también por la industria  petrolera, cuyos pozos y dúctos inhiben el desarrollo del turismo.

Sin embargo, se identificaron sitios con potencial para el desarrollo del ecoturismo, el turismo rural y de aventura, que se pueden impulsar como estrategia para la preservación y el mejoramiento de los contados atractivos naturales: manglares y relictos de selva, así como de su flora y fauna.

Otro elemento susceptible de ser aprovechado, es el acervo cultural que permita conocer la cosmovisión de la cultura totonaca, a través de sus diferentes manifestaciones, como sus danzas, lenguaje, el colorido de sus vestimentas, fiestas religiosas y sus artesanías.

Con base en los criterios que identifican al Turismo Alternativo, la distribución geográfica de los sitios con potencial de desarrollo, la estacionalidad climática y las características socioeconómicas de desarrollo de los municipios considerados, se propone dividir al área estudiada en las siguientes zonas turísticas:

En primer lugar, destaca la Zona de la Sierra, ubicada en el suroeste y representada por los municipios de Coyutla, Mecatlán, Coxquihui, Filomeno Mata y Zozocolco, la cual cuenta con el relieve más abrupto y la mayor biodiversidad. Su fortaleza turística radica en el desarrollo del turismo de aventura, lo que no impide promover otro tipo de actividades. Además, constituye una de las zonas con mayor cantidad de población rural, dispersa e indígena, con marcados niveles de marginación, donde la alternativa turística puede constituir una importante posibilidad de crecimiento y desarrollo social y económico.

En segundo lugar se encuentra la Zona de la Costera, integrada por la parte Este de Papantla y el Municipio de Tecolutla, donde ya se cuenta con flujos de visitantes en el rubro del ecoturismo, pero que se requiere de un mejor aprovechamiento de los recursos existentes, que garanticen un desarrollo equilibrado y responsable para mejorar su situación actual 

Los recorridos por los manglares se pueden asociar con los paseos culturales, de confirmarse el potencial arqueológico que se localiza a lo largo de toda la costa.

La gran Franja Central que se integra con los municipios de Tihuatlán, Coatzintla, Espinal y Papantla, constituye la Zona 3 y destaca por su vocación para el desarrollo del turismo rural, sobre todo orientado a visitas de ranchos y huertos. La ganadería y el desarrollo de diversos cultivos permiten pensar que ésta puede ser su principal orientación turística. Aquí se localiza uno de los polígonos donde se podrían desarrollar hasta nueve actividades - sobre la porción del curso del río Tecolutla que se localiza entre el municipio que lleva este mismo nombre y el de Papantla -, pero su desarrollo probablemente esté limitado por la gran cantidad de pozos y ductos petroleros que existen en sus alrededores.

La selección de localidades con potencial para la promoción del Turismo Alternativo se hizo considerando que la sobreposición topológica de los polígonos con potencial turístico permitió identificar sitios con posibilidades de desarrollar desde una hasta nueve actividades. Por lo tanto, se recomienda seleccionar sólo las que tienen potencial para desarrollar el mayor número de actividades, en función de su ubicación y de otras consideraciones socioeconómicas como: porcentaje de población indígena, características de sus viviendas (con agua potable, energía y drenaje), población por edad, niveles de instrucción, entre otras, que se consideren más adecuadas y para las cuales se incluyen las bases de datos correspondientes. 

Como ejemplo, se muestra una selección realizada, considerando exclusivamente a las localidades rurales con potencial para desarrollar de cinco a nueve actividades. (Ver mapa 36)

Algunas de las amenazas al ecosistema que se detectaron en la zona son las siguientes:

· Explosiones en la búsqueda de yacimientos petroleros

· La demanda de madera por parte de la industria de la zona, además de la tala clandestina

· El impacto ecológico que causa la industria ladrillera, entre otras

· El cambio de uso de suelo para la ganadería extensiva

· La introducción de especies vegetales exóticas para reforestación por parte de la industria forestal de la zona y por la jardinería ornamental foránea en casas y construcciones públicas

· El efecto de quemas y uso de biocidas no controlados con fines agrícolas y ganaderos, dado que la mayor parte de la región se encuentra cubierta por bosques tropicales

· El abandono arqueológico

· Cacería furtiva

Se sugiere diseñar proyectos sostenibles por regiones de los elementos bióticos, recursos naturales y paisaje tropical original, a través del turismo alternativo, de baja intensidad en la erosión del terreno, pero con una alta calidad en los servicios, así como actividades de poco impacto socio ambiental, que equilibre la generación de riqueza con las actividades de tiempo libre, recreación y esparcimiento.

En la zona se sugiere la creación de corredores biológicos, con visitas guiadas para la interpretación de la naturaleza, que puede ayudar al atractivo turístico, incluyendo una imagen de conservación en el Totonacapan y un valor agregado en el aspecto ecológico.

Asimismo, se recomienda organizar la reserva ejidal de vida silvestre del Astillero en el Municipio del Espinal, así como la instalación de bioparques para el confinamiento y reproducción en cautiverio de animales silvestres de la región.

Se sugiere la creación de un programa para la protección del estero y la playa de la localidad de Rancho La Playa en el municipio de Papantla.

La zona cuenta con un potencial natural y cultural para diseñar varios productos turísticos que sean de gran interés tanto para el turismo nacional como extranjero, siendo sin duda alguna el factor humano, con su acervo cultural, lo que le da sustento a cualquier otra actividad turística que se promueva en la región.

La aceptación y sugerencias que se emitieron en los eventos realizados con las autoridades locales y los Notables de las comunidades, es una prueba, no sólo de un entusiasmo que se genera en este tipo de reuniones, sino de la convicción de que es, a través de la participación activa de la población, como pueden darse las respuestas y los cambios que garanticen un desarrollo local integral.

Existen posibilidades para la construcción de una infraestructura de servicios con diseño y materiales que se integren al contexto natural, acorde al tipo de turismo que se promoverá, garantizando las condiciones de seguridad e higiene.

La participación de la población se dará en la medida en que las autoridades federales y locales den respuesta a las expectativas que se han venido generando a través de la elaboración misma del diagnóstico. En principio, existe la aceptación de la población de la zona; sin embargo, se espera más que una buena intención, se requiere ir a la acción y es por ello, que en las reuniones realizadas en los Ayuntamientos con los Notables, se acordó trabajar en la elaboración de un Padrón de personas que tengan interés en participar en un proyecto de turismo alternativo.

Debido al gran interés mostrado por las autoridades locales, instituciones gubernamentales y académicas que intervinieron en el presente estudio, se hace necesario un trabajo de continuidad del proceso de participación de dichos actores, para lo cual se proponen las siguientes acciones: 

a) Programar con los Ayuntamientos, talleres para la presentación del diagnóstico, a fin de generar una dinámica de participación activa y propositiva tanto de las mismas autoridades de los Ayuntamientos, como de la población y así llegar a acuerdos para la realización de las siguientes etapas.

b) Elaborar padrones en donde se incluya a la población que pueda aportar social y culturalmente al Desarrollo del Turismo Alternativo de la zona y que esté dispuesta a participar en él.

c) Determinación de los circuitos de turismo alternativo y elaborar un catálogo de atracciones turísticas.

d) Ubicación de los servicios que se ofrecerán en las comunidades, como: hostales, comedores, áreas de campamento, puntos de abastecimiento y primeros auxilios a lo largo de los circuitos rurales.

e) Planeación en el soporte de los servicios que pueden ofrecerse en sus fiestas patronales y cualquier otro evento de carácter cultural.

f)  Establecer convenios de colaboración y servicio social con escuelas y universidades a nivel nacional, estatal y regional para apoyar en las diferentes acciones que se emprendan en las etapas de planeación, organización y ejecución del programa. Por ejemplo: en las áreas de ingeniería, arquitectura, administración, medicina, biología, economía, turismo, antropología e historia.

g) Establecer un órgano de coordinación que sería el Consejo Ciudadano para el Desarrollo Turístico del Totonacapan a nivel regional, con el objetivo de impulsar el turismo en la zona, para lo cual se convocaría a los diferentes interesados como son: grupos indígenas; familias que tienen casas y que les interese rentar habitaciones; familias que tienen fondas o restaurantes; prestadores de servicios como comercios, taxis, hoteles; síndicos municipales relacionados con estas actividades; los Notables, como figura representativa de la región, y escuelas del Totonacapan que apoyen las acciones de capacitación; lo anterior con el fin de establecer un Plan de Fomento Turístico a nivel de localidad, municipio y región del Totonacapan, y apoyar la realización del Plan.

h) Crear Comités Municipales de Turismo autónomos y con representación en el Consejo Regional.

i) Elaborar un Plan de capacitación para personal operativo en las áreas de administración y prestación de servicios turísticos como: recepción e información turística de la zona, guías locales y asistentes de guías de turismo alternativo, servicios de alimentos y bebidas, hospedaje, puntos de venta de artesanías y souvenirs, renta de bicicletas, caballos y lanchas.

j)    Establecer un Plan para el apoyo al establecimiento de micro y pequeñas empresas de servicios turísticos.

k) Crear un Fondo revolvente para la adecuación de instalaciones de servicios turísticos.

l) Definir las necesidades de infraestructura para facilitar la comunicación como en el caso del puente de Lázaro Cárdenas, semidestruido por la última riada, para revestir las brechas de circuitos turísticos y hacerlas transitables.

m) En cuanto a la reserva del Espinal, es urgente su instrumentación como reserva ecológica, ya que además de beneficiar a los habitantes del ejido, generará un centro de captación de turistas internacionales.
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